
VTV Water-Land

De Water-Lander

Jaargang 2026 -1

 
   voorjaar



Colofon
VOORZITTER: Vacant
 
REDACTIE: Bettie van Nieuwenhoven,
Henny Vos, Mignon van der Wal, Wilma
Wedman
 
DRUKKER: Editoo B.V. te Veenendaal
 
REDACTIEADRES: communicatie@vtv-wa­
terland.nl.
 
KOPIJ voor de volgende Water-Lan­
der: insturen vóór 22 mei 2026

Inhoud
 
  2. Van het bestuur     
 
  3. Tuingedicht
 
  4. Water-Land in de sneeuw
 
  6. Winter-dip
    Voorjaarsbloeiers invasive exoten?
 
  7. En verder op Water-land
 
  8. Bosvarkens als buren
 
  9. Een tuinpad 
      Ik ben van mening dat...
 
10. De recreatiecommissie
 
12. De meikever
 
15. Waarmee zijn de mollen toch bezig
 
16. Tuintips
 
    Huisje valt niet mee
 
17. Onkruid
 
19. Onderzoek AERES
 
20. Recept en ilustratie Annette Sieger
 
21. Help...
 
22. Opentuinendag 2026
 
23. Leestip
 

Van het bestuur
Het nieuwe tuinseizoen staat alweer bijna voor de deur, en we hebben er veel
zin in!
Zoals ieder jaar is het bestuur achter de schermen druk bezig met de voorberei­
dingen en het opstarten van diverse projecten.
Een van deze projecten is het onderhoud aan de paden. Tijdens de ALV hebben
de tuinders samen besloten dat de paden dit jaar opnieuw worden aangepakt.
Dat gebeurt natuurlijk niet vanzelf: ook dit keer hebben we weer enthousiaste
vrijwilligers nodig die de tuincommissie willen helpen met zowel het uitvoeren als
het onderhoud nadat de werkzaamheden zijn afgerond.
 
Daarnaast kunnen we extra hulp goed gebruiken omdat een aantal commis­
sieleden om gezondheidsredenen helaas moet stoppen. Ook binnen het be­
stuur hebben we hiermee te maken, waardoor sommige projecten tijdelijk wat
langzamer verlopen. We doen echter ons uiterste best om alles zo soepel mo­
gelijk te laten verlopen, maar daarvoor hebben we wél ieders begrip en steun
nodig.
 
Mocht er iets zijn dat niet helemaal gaat zoals u zou willen, kom dan gerust naar
het bestuur toe. We denken graag met u mee en zoeken samen naar oplossin­
gen. Klachten helpen ons minder dan een open gesprek. Vergeet daarbij niet
dat vier van onze bestuursleden naast hun bestuurswerk ook nog een baan
hebben.
 
Dan nog iets leuks: volgend jaar bestaat ons tuincomplex 50 jaar! Een prachtige
mijlpaal, maar dat betekent ook dat er veel werk verzet moet worden om er een
mooi feest van te maken. Ook hiervoor zullen we waarschijnlijk een beroep doen
op commissies en vrijwilligers.
We wensen u een prachtig en plezierig tuinseizoen toe! Laten we samen zorgen
voor een fijne, prettige sfeer op het complex — met respect voor de regels en
voor elkaar.
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Tuingedicht
De hazelaar

 
Onverwacht mij tegen
in 't nog wintersch jaar

op den sprong der wegen
bloeit de hazelaar.

 
Tegen 't licht gehangen

slingertjes van goud;
aarzelend bevangen
raak ik aan het hout.

 
Trillend dwaalt van boven

't fijne wolken los;
en met bloei bestoven
in het naakte bosch

 
blijf ik in een beven

teruggehouden staan,
en ik raak nog even

't donkere stamhout aan.
 

Gedicht van Ida Gerhardt 
uit Het Veerhuis, 1946 
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Winter-dip
Ergens in januari ging ik op een zondag naar mijn tuin om wat klusjes te doen,
voordat ik geopereerd zou worden. Daarna ben ik drie maanden mobiel beperkt
en kan ik helaas niks meer doen in de tuin. Ik word in de winterperiode eigenlijk
altijd wel een beetje depressief van hoe het er daar dan voorstaat: rommelig
en kaal; allerlei wachtende klusjes waar ik in het seizoen niet aan toe ben ge­
komen, zijn extra zichtbaar.
Maar deze dag toch alle vlinderstruiken naast mijn huisje kunnen snoeien; niet
te kort want er is altijd nog een kans dat er vorst komt en ze dan doodvriezen.
Aan de andere kant een vak al wat opgeruimd zodat als ik er weer mobiel ben,
geen dichtgegroeide border aantref.
Wat was zo’n dag vroeger toch veel fijner, samen. Ik de borders knippen, onkruid
weghalen en Bert alles afvoeren. Samen tussendoor een kop koffie uit de ther­
moskan en een boterham eten. Nu moet ik alles alleen doen en dat gaat ook
wel, maar het is veel werk in je eentje.
Gelukkig heb ik heel lieve vrienden die, als ik het ze vraag, zeker willen komen
helpen, dat weet ik ook wel. Op zo'n rustige zondag voel ik dat gewoon niet zo.
En dan zie ik de sneeuwklokjes, veel meer dan het jaar ervoor aan de rand van
het terras. Bedankt jullie, lieve bloemetjes.
Gerda Burgers

Zijn onze voorjaarsbloeiers invasieve
exoten??
Op Water-Land bestrijden we invasieve exoten, zoals de reuzenberenklauw en de duizendknoop. Ook in de Gemeente
Almere en de rest van Nederland worden ze stevig aangepakt. 
Enkele eeuwen geleden had men daar minder last van. Vooral bolgewassen werden in enorme aantallen ingevoerd en
in kasteeltuinen uitgeplant. En als die bollen zich op hun plekje prettig voelden dan zaaiden ze zich uitbundig uit. Aan
dat feit hebben we de velden met honderdduizenden verwilderde sneeuwklokjes en boerenkrokussen te danken. die je
zo her en der ziet. Ook op Water-Land vind je hier en daar sneeuwklokjes en krokussen in bijvoorbeeld de bospercelen.
Sneeuwklokjes (Galanthus nivalis) behoren tot de stinzenplanten. Oorspronkelijk komen ze in grote delen van Zuid-,
Centraal- en Oost-Europa voor, maar niet in de ons omringende landen.
Krokussen zijn vooral afkomstig uit de bergen rond de Middellandse Zee. Het grootste aantal soorten is afkomstig uit de
Balkan en Klein-Azië.
 
De redactie
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Samen duurzaam vooruit: de Water-
Lander tijdelijk (als proef) digitaal 
Beste leden,
 
Om de kosten te drukken en onze duurzaamheidsdoelen te versterken starten we een proef waarbij we gedeeltelijk
overstappen van een gedrukte Water-Lander naar een digitale versie.
Naast een besparing op papier, drukwerk en transport, beperken we ook de kosten. Met deze tijdelijke proef verminderen
we papierverbruik en transportbewegingen — een kleine stap met
een positieve impact op het milieu. Tegelijkertijd kunnen we onze middelen slimmer en toekomstgericht inzetten.
Deze stap sluit bovendien aan bij het verzoek van de Bond van Volkstuinders om waar mogelijk meer digitaal te werken.

 
Wat verandert er tijdens deze proef?
 
Binnen VTV Water-Land kennen we twee soorten Water-Lander:
1. De reguliere Water-Lander
Met verhalen van tuinders, recepten, foto’s van het park e.d.
Deze editie verschijnt vier keer per jaar.
2. De Water-Lander ter voorbereiding op de ALV
Met o.a. notulen, ingekomen stukken en begroting.
Deze editie verschijnt twee keer per jaar.
 
Tijdens de proef wordt de reguliere Water-Lander digitaal verstuurd naar alle leden, in een bladerbare digitale vorm.
 
Wat blijft zoals het is?
 
De Water-Lander die tweemaal per jaar ter voorbereiding op de ALV wordt verstuurd, blijft gewoon gedrukt en per post
bezorgd.
Deze edities vallen niet onder de proef.
 
Liever een gedrukt exemplaar?
 
We begrijpen dat er tuinders zijn die graag op papier lezen. Daarom blijft de reguliere Water-
Lander gedurende deze proef ook als gedrukt exemplaar beschikbaar via:

•   de winkel
•   de bivak
•   de kantine
•   de telefooncel (bij de brug)
•   de werkbeurt begeleiders (ah eind vd werkbeurt)

 
Ontvang je de Water-Lander al digitaal?
 
Een deel van onze tuinders ontvangt de reguliere editie van de Water-Lander al digitaal.
Voor deze tuinders verandert er niets.

En na de proef?
 
Na afloop van de proefperiode wordt geëvalueerd of deze werkwijze succesvol is. Op basis van de uitkomsten zal, samen
met de communicatiecommissie, worden bekeken hoe de reguliere Water-Lander in de toekomst wordt verspreid. De
resultaten worden uiteraard met de leden gedeeld.

Nogmaals: de Water-Lander voor de ALV valt niet onder deze proef.
 
Met deze proef hopen we samen een mooie stap te zetten richting een duurzamere toekomst.
Dank voor jullie betrokkenheid en begrip!
 
Het bestuur
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sporen in de
sneeuw, 
verraden de aanwezigheid van mens
en dier....

reeën zochten naar voedsel

wie weet wie hier gelopen of geslopen
heeft?

van wie, een ree?
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Winter Water-Land

Winterboom

Winter op Water-Land gezien vanaf het Köllingpad

Schapen-winter-wonderland aan het einde van het Kabouterpad
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Bosvarkens als buren!
Wat werd ik blij van het bericht dat Flevoland varkens is gaan inzetten in de strijd
tegen de exotische reuzenberenklauw...
Want varkens; daar ben ik dol op. En dan vooral levende varkens. Deze intelli­
gente, grappige dieren krijgen slechts bij uitzondering de kans om een fijn
varkensbestaan te leiden, omdat wij mensen hen wereldwijd voornamelijk als
biggetjesfabrieken cq vleeslevenanciers beschouwen. Alleen de varkens die tot
de Familie Bofkont in het Beloofde Varkensland behoren, waren die dans ont­
sprongen, voor zover ik wist.
 
En nu dan dit experiment van de gemeente Almere, in samenwerking met de
organisatie Bosvarken, waarbij de hulp van (nu nog) 16 bosvarkens (met name
Mangalitzavarkens) is ingeroepen bij de bestrijding van een invasieve exoot: de
reuzenberenklauw. Uiteindelijk is het de bedoeling dat zo'n vijftig bosvarkens de
gigaklus gaan klaren.

Wat een geweldige opdracht voor deze dieren. Lekker vrij rondscharrelen en
wroeten, met z’n allen, en ons mensen al doende bevrijden van een anderszins
onuitroeibare lastpost. Ze schijnen vooral dol te zijn op de jonge scheuten van
de plant (die overigens ook niet te versmaden zijn voor de mens, met hun wat
op venkel gelijkende smaak), maar wroeten bovendien de grond om  op zoel
naar allerlei eetbaars, waardoor de zaden sneller omhoog komen en de kiemen
kunnen worden verorberd.
Aanpalend aan ons park, op hoogte van de Schaperie, maar aan de andere
kant van het kanaal, zijn inmiddels zestien bosvarkentjes aan het werk gezet.  Ik
heb ze al mogen bewonderen, en ook kunnen vaststellen dat ze zich fantastisch
van hun taak kwijten. Ze zijn te druk met wroeten om op of om te kijken. Ik denk
wel dat ze al snel ‘omgeweid’ zullen moeten worden, want er is al bijna geen
jonge aanwas van boosdoener heracleum mantegazzianum meer te beken­
nen.
Gelukkig zag ik dat er ook nachtverblijven voor de verschillende leeftijdsgroepen
zijn neergezet, waar vooral het tiental biggetjes, naar ik hoop, lekker in het stro
en dicht tegen elkaar aan de koude nachten kunnen doorstaan.
Nu maar hopen dat de grote, boze wolf nog even wegblijft uit onze contreien,
want vooral de (nog) kleine wroeters vormen natuurlijk een wel erg smakelijk en
gemakkelijk te verschalken hapje voor vriend wolf.
Het is een proef. Er is financiering aangevraagd (én toegekend) om de dieren
een jaar lang op deze wijze in te zetten. Staatsbosbeheer stelde er graag een
deel van het Waterlandse bos voor beschikbaar, want ziet het als een mooie
kans. Eerder al deden ze goede ervaring op met deze manier van beheer.
De piepende, knorrende aanwezigheid van deze krulstaartjes is wat mij betreft
een aanrader om te gaan aanschouwen.
 
Wilma Wedman
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Een tuinpad
De loop van een tuinpad moet aan de wetten van de logica voldoen. Wij mensen hebben nogal eens de neiging de
korste weg te nemen van A naar B.
Dat kun je goed zien bij parkeerplaatsen bij winkelcentra. Vaak worden die door gemeenten wat 'prettiger' gemaakt
door er groenstroken en heggen omheen te plaatsen. De bedoeling is dat je daar omheen loopt, maar wie zware
boodschappentassen naar de auto draagt, heeft daar maling aan. Die maakt een eigen pad dwars door het openbaar
groen. Gemeenten reageren daar soms op met het planten van gemene stekelstruiken en/of met hekken.
Op Water-Land zijn ook van die  'olifantenpaadjes', waarvan sommige inmiddels wel een echt aangelegd pad lijken. 
 
Het kaarsrechte pad is dus het meest logisch, óók in je tuin. Maar een recht pad is vaak nogal saai en je kunt er dan ook
best een bocht in maken, zolang er maar een reden voor is. Het kan zijn dat er een boom in de weg staat, die je ooit
misschien wel zelf hebt geplant, zodat het pad daar omheen moet. Misschien zigzagt het pad om je tuin breder te laten
lijken. Je kunt ook een leuk zitje hebben gemaakt achter een haag of onder een pergola of je hebt je vuilnisbak verstopt
achter een schuurtje of een schuttinkje. Dan is het mogelijk dat je pad een haakse bocht moet maken om daar te komen. 
 
De redactie
 
 
 

Van de recratiecommissie
Wij zijn alweer volop bezig met de voorbereidingen voor het nieuwe seizoen. De
ideeën liggen op tafel en de plannen worden steeds concreter. We kunnen
alvast verklappen dat er weer veel leuke activiteiten aankomen!
We hebben er enorm veel zin in om, samen met jullie, een gezellig, tuinseizoen
neer te zetten.
Uiteraard hopen we op een grote opkomst bij alle activiteiten, want uiteindelijk
wordt iedere activiteit pas een feest als iedereen is geweest!
Om niets te missen, vragen we iedereen om de mededelingenborden, de
website, de nieuwsbrief en onze facebookpagina goed in de gaten te houden.
 
Wil je zelf iets organiseren, heb je ideeën of wil je ons een handje helpen?
Meld dit via het bekende mailadres recreatie@vtv-waterland.nl
Wij hebben er in ieder geval weer heel veel zin in.
De recreatiecommissie
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Wie hebben we daar?
In de tuin leven ontelbare kleine en iets grotere kriebelbeestjes waar we makkelijk aan voorbij gaan. Dit jaar besteden
we aandacht aan enkele van deze insecten. En wat is er nou meer toepasselijk dan te starten met de meikever.
 
De meikever of gewone meikever (Melolontha melolontha) is een insect uit de orde van de kevers (Coleoptera) en de
familie van de bladsprietkevers (Scarabaeidae).

De meikever heeft net als alle insecten
een in drieën verdeeld lichaam: kop,
borststuk en achterlijf. Opvallend en
van een Jutta Leerdam-achtige allure
zijn de oranje wimpers. 
De antennes bevatten veel zintuiglijke
cellen die geuren kunnen waarne­
men. Daardoor kan de kever voedsel
en een partner vinden. Mannetjes
kunnen geurstoffen ruiken die vrijko­
men bij beschadigde planten en ook
de feromonen die door vrouwtjes wor­
den afgegeven.
Wat vooral opvalt aan de antennes
van de meikever is het uiteinde. Dat lijkt
eerst een verdikking, maar bestaat ei­
genlijk uit een waaier van platte, lang­
werpige lobben. Antennes met vertak­
kingen komen vaker voor bij insecten,
maar die zijn meestal stijf en kunnen
niet bewegen. De meikever kan zijn
antennes wel bewegen: hij klapt ze in
als hij rust en klapt ze open als hij op
zoek is naar voedsel of een partner. Zo
worden de antennes beschermd wan­
neer ze niet worden gebruikt, net als
de vleugels. Als de kever rust, zijn de
lobben dichtgevouwen en moeilijk te
herkennen. Als ze openstaan, zijn de
losse delen duidelijk zichtbaar. Het lijkt
dan op een half geopend boek. Veel
bladsprietkevers hebben zulke lobben
aan hun antennes, maar die van de
meikever behoren tot de meest opval­
lende.

De meikever komt voor in grote delen van Europa, en is vooral te vinden op open plekken in bossen, bosranden en open
velden met gras als begroeiing. In Nederland is de soort niet meer zo algemeen als vroeger.
De larven eten wortels van planten en kunnen een verwoestende uitwerking hebben op moestuinen en gazons. De
volwassen kevers eten bladeren en kunnen als ze in grote aantallen voorkomen een boom volledig kaalvreten. Toen
bestrijdingsmiddelen nog niet bestonden, veroorzaakte de kever veel schade aan gewassen en vormde zo een serieuze
bedreiging voor de voedselvoorziening. Na de komst van insecticiden is de kever veel zeldzamer en in sommige streken
is de soort volledig uitgeroeid.De meikever kan worden gevonden in door de mens aangepaste landschappen zoals
agrarische gebieden, plantenkwekerijen, golfbanen, tuinen en parken. Maar -hoewel ze graag op kleigrond bivakkeren-
is het goed zoeken geblazen  om een meikever op Water-Land te spotten.
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De vleugels van de meikever maken tijdens het vliegen een opvallend brom­
mend geluid. De meikever vliegt ongeveer acht kilometer per uur. Ze orienteren
zich op de maan. Bij kunstklicht zullen ze gedesorienteerd, rondjes om de lamp
vliegen. Meikevers kunnen niet steken of bijten en kunnen zonder gevaar worden
opgepakt om buitenshuis te worden gezet. De meikever vliegt uitsluitend om
voedsel of een partner te zoeken. 
Het zijn vooral mannetjes die vrouwtjes opzoeken; mannetjes hebben hiertoe
grotere antennes. De mannelijke meikevers sporen een partner op met behulp
van feromonen die door de vrouwtjes worden uitgescheiden. Als een mannetje
een vrouwtje tegenkomt vindt de paring plaats. Tijdens de paring worden de
achterlijfspunten verbonden, waarbij de 'penis' van het mannetje contact
maakt met de geslachtsopening van het vrouwtje. Hierbij valt op dat de kevers
niet bovenop elkaar zitten, zoals bij veel andere insecten het geval is. Het
mannetje laat zich op zijn rug vallen en wordt zo een tijdje door het vrouwtje
meegesleept.

Levensfase ei-larve-meikever
Het vrouwtje zet ongeveer twintig eitjes af op een diepte van enkele centimeters in de bodem. Ze gebruikt haar achter­
lijfspunt om de eitjes af te zetten in de grond, waarbij de eitjes in kleine groepjes worden afgezet. De eitjes zijn ovaal van
vorm en hebben een diameter van 2 tot 3 millimeter en een vuilwitte kleur.
 
Na vier tot zes weken komen de eitjes uit. De larve kent drie groeistadia die steeds worden afgewisseld door een vervelling.
De larve van de meikever wordt tot 46 mm lang. De larve wordt, zoals alle larven van bladsprietkevers, een engerling ge­
noemd. De larve heeft een ontwikkelingscyclus van drie tot vier jaar, afhankelijk van de levensomstandigheden. Als de
temperatuur zakt bij het naderen van de winter, kruipt de larve dieper de grond in om te overwinteren. Als de larve vol­
ledig is ontwikkeld, wordt een popkamer gemaakt op een diepte van 30 to 40 centimeter, waarin de larve verpopt. Dit
gebeurt aan het einde van de zomer. Vijf tot zes weken na verpopping komt de pop uit, in de herfst. De jonge kevers
blijven echter in hun popkamer, ook wel poppenwieg genoemd, tot in de lente van het volgende jaar. Pas dan kruipen
de volwassen kevers uit de popkamer en komen tevoorschijn uit de grond.
 
De volwassen meikever leeft zo tussen de vier en zes weken. In die tijd planten ze zich voort en leggen eieren. Het lijkt
misschien een korte periode, maar het zijn avonden en nachten vol activiteit, geluk en een kleurrijke dans in de lucht.
Dat lijkt mij een leuke gedachte als zo'n zoemende meikever tegen je aanvliegt.
 
Mignon van der Wal
Bron: nederlandse oecologische Flora deel 5
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en verder op
Water-Land

....zijn de wilgen weer geknot door de vrij­
willigers van de knotgroep van
Staatsbosbeheer

wuift de treurwilg met teergroen blad in de wind

hebben de bosvarkens het naar hun
zin

heeft de boerenkrokus prachtig
gebloeid

vrolijkt de forsytia de hele tuin op

zijn alle molshopen geteld voor vroege
vogels
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Tuintips
Natte aarde
Het is beter niet te spitten wanneer de bodem te nat is. Je kunt beter nog even
wachten met het bewerken van de grond tot het wat droger is. Wil je weten hoe
je dat bepaalt?
Neem een handvol grond in je hand en rol er een bal van. Als je vingers in de
bal blijven staan, is de grond te nat. Natte grond is niet alleen veel zwaarder te
bewerken, maar het maakt ook de structuur stuk. 
 
Hommelkoninginnen
Hommels zijn in het vroege voorjaar, wanneer de koninginnen ontwaken uit hun
winterslaap, dringend op zoek naar nectar en stuifmeel. Je hebt de eerste
hommelkoninginnen al weer kunnen zien rondvliegen in februari en maart. Ze
vliegt al als het buiten 2 graden is. De werksters vliegen vanaf 6 graden. Voor
andere bijensoorten zijn deze temperaturen veel te laag om uit hun nesten te
komen. Hommels houden vooral van planten/bomen die vroeg bloeien en veel
voedsel bieden. Ze vliegen op de eerste bloeiers in onze tuinen zoals de Krokus,
Sneeuwklokjes, Blauwe druifjes, Hondsdraf, Longkruid, Narcissen en de Hazelaar.
 

Waarmee zijn de mollen
toch bezig?
Iedereen die in de afgelopen periode op Water-Land is geweest, heeft het
kunnen zien. De mollen zijn weer bezig!
Maar waarmee zijn ze bezig? 
Mollen zijn solitair en leven in een eigen territorium (ca. 400 m²). Mollenactiviteit
is het hoogst in de lente (febuari-maart-april) als mannetjes nieuwe gangen
graven omdat ze actief op zoek gaan naar een vrouwtje. Ze moeten dan wel
hun eigen territorium verlaten. Ze graven gangen totdat ze het territorium van
een vrouwtje bereiken en dan blijven die twee gebieden tijdens de hele paartijd
met elkaar in verbinding staan.
Als er is gepaard, vertrekt het mannetje weer en bouwt het vrouwtje een speci­
ale, met droog gras en bladeren beklede nestkamer diep onder de grond, vaak
beschermd door een grote molshoop (een zogenaamde 'burcht'). Na vier tot
zes weken worden er meestal drie tot vijf jongen (pups) geboren en deze jon­
gen verlaten  het nest na een week of zes en gaan dan op zoek naar een eigen
territorium. 

Wat merken we op Water-Land (of in onze tuin)?
In de periode van de paring (voorjaar) kunnen er meer molshopen verschijnen,
omdat mannetjes actief op zoek gaan naar vrouwtjes en wanneer de jonge
mollen in de zomer hun moeder verlaten, verplaatsen ze zich vaak bovengronds,
wat ook voor meer activiteit zorgt. 
Mollen zijn zeer nuttige dieren die emelten, engerlingen en wormen eten, al
kunnen de molshopen in een strak gazon als hinderlijk worden ervaren. Gelukkig
is dit slechts tijdelijk.
TIP: de aarde van de molshopen kun je heel goed gebruiken voor je tuin of je kas.
 
Info afkomstig van Milieu Centraal en de Zoogdierenvereniging.
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Onkruid ...

Voor filosofen is onkruid interessante materie. Zonder mens geen onkruid. Onkruid bestaat bij de gratie van de relatie
met de mens.Vaak wordt onkruid beschowd als een plant die op de verkeerde plek groeit. Maar wat als onkruid wordt
gezien, dat verschuift door de tijd heen.
In Nederland worden bepaalde planten als hardnekkig onkruid beschouwd, terwijl ze in hun oorspronkelijke leefomgeving
of elders ter wereld worden gewaardeerd als sierplant, voedsel of geneeskrachtig kruid. 
 
Hondsdraf
beschouwen veel mensen als onkruid, maar in iedere tuin zou eigenlijk een hoekje moeten zijn waar dit plantje mag
groeien en bloeien. Het bloeit schattig paars, de blaadjes zijn prachtig van vorm en het dient door z'n vroege bloei als
voedselbron voor veel insecten, zoals metselbijen, aardhommels, honingbijen en citroenvlinders.
 
Zevenblad
In Nederlandse tuinen staat het bekend als 'tuinmansverdriet' vanwege de hardnekkige wortelstokken. In andere culturen
wordt het echter gebruikt als een eetbare wilde groente of als geneeskruid.
Het is in veel tuinen aanwezig en daarmee heb je een voedzaam plantje in je tuin. Het bevat vitamine c, kalium, calcium
en magnesium. Je kunt de blaadjes bereiden als spinazie en als je ze droogt, smaken ze naar peterselie. De blaadjes
zijn ook goed te gebruiken in een salade en je kunt er zelfs pesto van maken.
 
Recept voor zevenbladpesto: neem twee handen jonge zevenbladblaadjes, 2 of 3 tenen knoflook. een handje pijnboom­
pitten of walnoten, rasp een stukje grana padano, olijfolie en wat zout. Maal het fijn in een vijzel of in de blender. Heerlijk
bij pasta en op een crackertje.
 
Brandnetel 
Hoewel vaak bestreden in tuinen, wordt de brandnetel elders gewaardeerd als voedselplant (brandnetelsoep) en ge­
neeskrachtig kruid.
 
Haagwinde 
Is een uiterst winterharde en snelgroeiende klimplant die ook in koude streken goed gedijt. De plant sterft elke winter
bovengronds af, maar de wortels zijn winterhard, waardoor de plant in het voorjaar weer krachtig uitloopt en die van­
wege de prachtige bloemen wordt de haagwinde in sommige landen gebruikt als begroeiing op schuttingen en hekken. 
 
Bronnen: Tuinscheurkalender, Tuinadvies.nl, Wikipedia
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onderzoeksgebied

Ongewervelden in VTV Water-Land
Onderzoek van studenten van Aeres Hogeschool Almere
 
Inleiding
De biodiversiteit aan ongewervelden laat over de hele wereld een achteruitgang zien. Hierdoor gaat de bestuiving en
bodemvruchtbaarheid achteruit, wat ernstige bedreigingen geeft voor ecosystemen. Het is daarom extra belangrijk dat
groene gebieden in de stad zoals volkstuin VTV  Water-Land deze biodiversiteit behouden.
 
Onderzoeksvraag:
Wat is het verschil in biodiversiteit aan ongewervelden tussen de drie vegetatietypen de pinksterbloemstroken, bloemen­
weide en grasvelden van VTV Water-Land in Almere en hoe verschillen die resultaten met de eerdere onderzoeken?
 
Methode
Locatie: Er is onderzoek gedaan in drie verschillende vegetatietypen binnen V.T.V. Water-Land: het grasveld, de pinkster­
bloemstrook en de bloemenweide.
Potvallen: Voor ongewervelden die over de bodem lopen.
Plakvallen: Gele vallen voor vliegende ongewervelden.
Sleepnet: Gebruikt tijdens een 24-uurs meting om extra data te verzamelen.
Lichtval: Om nachtactieve ongewervelden aan te trekken.
Determinatie: Alle gevangen ongewervelden zijn gedetermineerd tot op familieniveau met behulp van een binoculair
en vakliteratuur.
 
Resultaten
De totale soortenrijkdom vergeleken met het vorige onderzoek en de aantal gevonden families.
In de bloemenweide werden de meeste families aangetroffen bloemenweide is het meest afgenomen in soortenrijkdom
 
Conclusie
Het maaibeheer heeft een duidelijke impact op de biodiversiteit van ongewervelden.
De resultaten tonen aan dat zelfs kleine aanpassingen in het beheer, zoals later maaien of het creëren van bloemrijke
randen, de biodiversiteit in een volkstuin drastisch kunnen verhogen.
 
Aanbevelingen

•   Verlaag de maaifrequentie van de grasvelden naar maximaal twee keer per jaar
•   Introduceer verschillende vegetatielagen door delen van de weide op verschillende momenten te maaien of zelfs

een jaar over te slaan.
 
Door: Sven Boon, Gijs van Dranen, Jayden Fijma & Finn Elskamp
Navev, N., van Spronsen, T., Naber, M & van der Putten, M. (2021). Biodiversiteit aan ongewervelden in een volkstuincom­
plex. Aeres Hogeschool Almere.

Tuintips
Natte aarde
Het is beter niet te spitten wanneer de bodem te nat is. Je kunt beter nog even wachten met het bewerken van de grond
tot het wat droger is. Wil je weten hoe je dat bepaalt?
Neem een handvol grond in je hand en rol er een bal van. Als je vingers in de bal blijven staan, is de grond te nat. Natte
grond is niet alleen veel zwaarder te bewerken, maar het maakt ook de structuur stuk. 
 
Hommelkoninginnen
 
Hommels zijn in het vroege voorjaar, wanneer de koninginnen ontwaken uit hun winterslaap, dringend op zoek naar
nectar en stuifmeel. Je hebt de eerste hommelkoninginnen al weer kunnen zien rondvliegen in februari en maart. Ze
vliegt al als het buiten 2 graden is. De werksters vliegen vanaf 6 graden. Voor andere bijensoorten zijn deze temperaturen
veel te laag om uit hun nesten te komen. Hommels houden vooral van planten/bomen die vroeg bloeien en veel
voedsel bieden. Ze vliegen op de eerste bloeiers in onze tuinen zoals de Krokus, Sneeuwklokjes, Blauwe druifjes, Hondsdraf,
Longkruid, Narcissen en de Hazelaar.
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HELP ........
 
Onze vereniging groeit en bloeit — letterlijk én figuurlijk. Met ruim 300 leden is VTV Water-land een levendige plek waar
we allemaal graag komen om te tuinieren, te ontspannen en elkaar te ontmoeten. Maar wie regelmatig over het terrein
loopt, ziet het ook: de paden hebben steeds meer aandacht nodig. Dat is niet zo gek, want de paden waarop niet veel
gelopen wordt, groeien als eerste weer dicht met gras en/of onkruid.
 
Van onze ruim 300 leden is er een groot aantal vrijgesteld van het algemene werk. Dat is volledig terecht: veel van hen
zijn op leeftijd of zetten zich al jarenlang in binnen commissies die onze vereniging draaiende houden. Dankzij hen
kunnen we überhaupt bestaan als vereniging.
Maar daardoor blijft het onderhoud van de 11 kilometer paden en de algemene stukken terrein over voor een veel
kleinere groep. En die groep kan het simpelweg niet allemaal alleen bijbenen. Het Algemeen werk wordt verdeeld over
de werkbeurten, het onderhoud van de paden is een belangrijk onderdeel daarvan. In mei krijgen de paden de jaarlijk­
se onderhoudsbeurt door een extern bedrijf, de  rest van het jaar is het bijhouden van de paden de taak van onszelf als
vereniging.
 
Het zou al veel helpen het pad langs of in de buurt van je eigen tuin vrij te houden van onkruid en overhangend groen.
Het hoeft niet veel tijd te kosten — een paar minuten per week is al genoeg om een groot verschil te maken
 
 
 
 
Denk aan:
- even schoffelen langs de rand
- gras en onkruid uit het grind halen
- gevallen blad verwijderen
- planten die over het pad hangen terugknippen
- het pad weer netjes breed maken
 
Als iedereen zijn eigen stukje pad meeneemt, helpt dat om in ieder geval het pad rondom je eigen tuin veilig, netjes en
prettig begaanbare houden  voor iedereen: wandelaars, kruiwagens, bezoekers en hulpdiensten.
Onze paden zijn het visitekaartje van Waterland. Ze verbinden ons allemaal: van tuin 1 tot tuin 342.
Daarom is het zo waardevol als iedereen die kan, een klein beetje extra meehelpt. Niet omdat het moet, maar omdat
we samen verantwoordelijk zijn voor de plek waar we zo graag zijn.
Met elkaar houden we Water-land mooi, toegankelijk en gezellig.
Dank voor jullie inzet, betrokkenheid en groene vingers.
 
Sheila Brands
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Open tuinendag 21 juni 2026
 
 Dit jaar wordt er een Open Tuinen Dag georganiseerd op 21 juni. We willen er een
geweldige dag van maken. Een dag waarin een ieder kan genieten van de tuin van
een ander, ideeën kan opdoen en wellicht nog wat stekjes of zaden kan verzamelen.
Almere bestaat dit jaar 50 jaar en wij hebben het ambitieuze plan opgevat om te
kijken of we ook 50 tuinders zo gek krijgen om mee te doen.
Iets met groots dromen...
 
Om meer mensen enthousiast te krijgen, denken we dat het wellicht fijn zou zijn om
te kunnen kiezen tussen een ochtend- of middagopenstelling. Maar een hele dag kan
natuurlijk ook.
 
Doet u mee met uw tuin? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aanmelden kan door een mail (met uw naam, tuinnummer, telefoonnummer en wat voor soort tuin u heeft) te sturen naar:
opentuinendag@vtv-waterland.nl 
 
 
Of via onderstaand strookje dat u in de brievenbus van de tuincommissie bij het
gereedschapshok kunt gooien. 
 
 
 
 
 
 
Naam:
 
Tuinnummer:
 
Telefoonnummer:
 
Wat voor soort tuin u heeft: siertuin / groentetuin / combinatie van beiden
 
 
We zien uw aanmelding graag voor 1 juni a.s.
 
Namens werkgroep Open Tuinen Dag,
Gerda Burgers
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Leestip ....
 
 
Het Vogelhuis door Eva Meijer.
Len Howard (1894-1973) bracht de tweede helft van haar leven door in een klein,
afgelegen huisje op het Engelse platteland. Daar schreef ze twee internationa­
le bestsellers over de mezen, roodborsten, mussen en andere vogels in en rond
haar huis. ... 
Eva Meijer zette het leven van Len Howard op een aanstekelijke manier achter
elkaar. Zo aanstekelijk en vaak ook zo ontroerend. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Want vogels zijn precies als mensen door Tim de Winter
Wist u dat kranen genoemd zijn naar de kraanvogel en niet omgekeerd? Dat
vinken fluiten in verschillende dialecten, en dus niet overal suskewiet zingen?
Dat het leven van de heggenmus lijkt op het scenario van een soapserie op TV?
Dat pestvogels gezien werden als profeten van hongersnood en veel miserie?
Tim de Winter, vrijwilliger bij Natuurpunt, weet alles over vogels. Zijn boeiende
verhalen over onze gevederde vrienden gaan verder dan hun broedgedrag,
kleur en favoriete eten. Hij koppelt vogels aan onze cultuur, geschiedenis, ge­
drag, taal... en maakt zo duidelijk hoezeer zij met mensen verbonden zijn en op
ons lijken.

Ik ben van mening dat..... afspraken
Wil je reageren op zaken die spelen op ons tuinpark? Dat kan in de rubriek: Ik ben van mening dat... Deze rubriek staat
open voor elke tuinder van Water-Land. 
 
De volgende regels gelden:

•   Een artikel mag nooit betrekking hebben op of gericht zijn aan personen. 
•   Een artikel dient qua inhoud altijd te voldoen aan de fatsoensnormen zoals die tussen mensen onderling als normaal

mogen worden ervaren. 
•   Het bestuur kan in overleg met de redactie publicatie tegengaan als van voorgaande regels wordt afgeweken.

Deze ingreep dient wel altijd met redenen te worden omkleed. 
•   De redactie kan in overleg artikelen inkorten. 
•   Bestuur en commissies kunnen, als daar aanleiding voor is, een reactie plaatsen bij een artikel. 
•   Er staat altijd onder van wie het artikel afkomstig is. 

 
Je artikel voor in de volgende Water-Lander vóór 15 mei 2026 mailen naar communicatie@vtv-waterland.nl.
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Politie, brandweer, ambulance.
STUFsleutel (voor paaltjes op pa­
den) bij het Bivak

112

Gezondheidcentrum de Haak ­
Schoolstraat 32                              
1354 HP Almere Haven

spoed kantoor
uren  036-5454360
avond/
weekend 036-545­
4380

Flevoziekenhuis Hospitaalweg 1,
1315 RA Almere Stad

036-8688888

Huisartsenpost / Spoedpost 036-5454380

EHBO 06-20298387 al­
leen tijdens tuin­
diensten en
evenementen

AED bij de Bivak
hulpdiensten

Taxi  036-2222222

april 08.00 - 18.00 uur

mei t/m augustus 06.00 - 23.00 uur

september  08.00 - 18.00 uur

HULPDIENSTEN

Accu gereedschap
Aangedreven door een accu is het hele jaar toe­
gestaan, mits er geen (geluids)overlast wordt ver­
oorzaakt. Dit ter beoordeling van het bestuur. Het
bestuur kan in bijzondere gevallen ontheffing verle­
nen. Aan de ontheffing kunnen voorwaarden wor­
den verbonden.

Aggregaat
Het gebruik van een aggregaat is op bepaalde tij­
den toegestaan als stroomleverancier voor elek­
trisch aangedreven (tuin)gereedschap. In april en
september op maandag, woensdag en zaterdag
van 9.00 tot 14.00 uur.

Grasmaaier
Het gebruik van een door benzine motor aange­
dreven grasmaaier is in de periode 1 april tot 1 ok­
tober toegestaan op maandag, woensdag en za­
terdag van 9:00 uur tot 14:00 uur en op woensdag
tussen 18:00 uur en 20:00 uur.

Grote toegangshek en zijhek westzijde geopend:

 
Het zijhek oostzijde is geopend van 1 april t/m
30 september. Op andere tijden heb je de tag
nodig om het hek te openen. In de maand 
oktober toegang met de tag. Van november t/m
februari is de tuin alleen met de tag toegankelijk
tussen 09.00 en 18.00 uur. In maart met tag tussen
07.00 en 22.00 uur. Bij storing of noodgevallen kun
je bellen met 06 33736384.
Het vergeten van je tag is geen noodgeval!

Bestuur  bestuur@vtv-waterland.nl

Secretariaat  secretariaat@vtv-waterland.nl

Financiën  penningmeester@vtv-waterland.nl

Verkoop   verkooptuinen@vtv-waterland.nl

Zaterdag 11.00 - 13.00 uur

Zondag   11.00 - 12.00 uur

Zomer-vakantie 4-6-2026- 16-8-2026
19.00 - 20.00
uur woensdag

Afvoer huisvuil idem als openingstijden
winkel
in de maanden juni, juli
en augustus ook op
woensdag 19.00 - 20.00
uur 

Buffet buffet@vtv-waterland.nl

Communicatie communicatie@vtv-waterland.nl

Educatie edu@vtv-waterland.nl

EHBO EHBO@vtv-waterland.nl

Inkoop inkoop@vtv-waterland.nl

Recreatie recreatie@vtv-waterland.nl

Waardebepalingbouw@vtv-waterland.nl

Tuin tuin@vtv-waterland.nl

Technisch technisch@vtv-waterland.nl

Veiligheid veiligheid@vtv-waterland.nl

Schapenzaken hvanriessen3@gmail.com

Voorzitter
vacant
 
Penningmeester en verzekeringszaken
Sheila Brands
 
Uw contactgegevens kunt u zelf wijziging via Mijn
Tuin op www.bondvanvolkstuinders.nl
 
Adres vtv Water-Land
Meentweg 2, 1358 BP Almere 
 
Bestuurszitting
1e zaterdag van de maand in het bivak
april t/m september, 11.00 - 12.00 uur

Contact

Website vtv-waterland.nl
Openingstijden Winkel vanaf 1e zaterdag in
april ook voor gevonden voorwerpen

Schade
Glas: bel Service Glasherstel 0299-283362. Overig:
zie de website van de bond bij het tabblad Prakti­
sche informatie
 
Commissies
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