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van het bestuur

Beste leden,

Hoewel de regen de afgelopen weken af en toe flink tfegen de ramen fikt,

is op ons park het nieuwe fuinseizoen alweer volop fot leven gekomen.

Overal zien we de eerste bloemen opkomen, frisgroene borders verschijnen
en tuinen die langzaam ontwaken uit hun winterslaap. Het blijft ieder

jaar weer mooi om te zien hoe VTV Waterland verandert zodra de eerste
scheppen de grond ingaan en de koffiegesprekken weer plaatsvinden fussen
gietfers, plantjes en snoeischaren.

Ook achter de schermen wordt hard gewerkt. Het bestuur is druk bezig met
de voorbereidingen voor de Algemene Ledenvergadering. Er moeten weer
veel zaken besproken en geregeld worden om ons park mooi, gezellig en
tfoekomstbestendig te houden. We hopen daarom op een grote opkomst, want
juist samen maken we de vereniging tot wat zjj is. Uw mening, ideeén en
betrokkenheid zijn daarbij ontzettend waardevol.

Daarnaast zijn ook de commissies alweer actief bezig. De tuincommissie
zorgt ervoor dat het park er verzorgd uitziet en de recreatiecommissie
werkt enthousiast aan een nieuw seizoen vol gezellige activiteiten voor
jong en oud. Er staat dus weer genoeg moois op de planning.

Laten we hopen dat de zon zich binnenkort wat vaker laat zien, zodat we
samen kunnen genieten van alles wat ons prachtige park en
verenigingsleven te bieden hebben.

Met vriendelijke groet,
Het bestuur van VTV Waterland
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Tuingedicht

De zomers

Klaprozen, korenbloemen, barstenvolle
goudgele aren streelden mijn gezicht.
Groengouden vliegen zoemden een gedicht.
Rood liet het ooft de appelwangen bollen.

Zomernachtdonker is gesmolten licht.

Niet bang zijn voor kabouters en voor trollen.
Ze komen 's nachts het grasveld voor je rollen.
Alleen een dom kind houdt zijn ogen dicht.

Zullen wij dit soort zomers nooit meer zien?
Ging dan het paradijs voorgoed verloren
omdat wij aan de wereld toebehoren?
Huil niet, huil niet, de hemel zal misschien
een zolder in een huis zijn zonder zorgen.
Daar hebben ze die zomers opgeborgen.

Kees Stip

Uit: 'Au! de rozen bloeien'
Sonnetten van bedreigd geluk.
Uitgever Bert Bakker 1983

Donker

Niet iedereen houdt van donker, maar een donkere nacht is van groot belang.

Er zijn veel dieren die in het donker actief zijn! In het donker hebben zij de maan en de sterren nodig om zich te oriénte-
ren, te jagen en om partners te zoeken, en kunstlicht verstoort het natuurlijke gedrag.

Lichtvervuiling (veel licht in de nacht) is een van de grootste bedreigingen voor nachtvlinders, omdat zij door straatlam-
pen en tuinverlichting aangetrokken worden, daardoor uitgeput raken, gemakkelijk prooi worden voor roofdieren, en
ook niet aan voortplanting toekomen.

De nachtvlinderpopulatie gaat al jaren achteruit en dat heeft weer invioed op het gehele eco-systeem: minder nacht-
vlinders is minder voedsel voor vleermuizen en vogels en minder bestuiving van bepaalde planten.

Wat kunnen de tuinders op Water-Land doen om lichtvervuiling tegen te gaan?

Gebruik minder verlichting: schakel onnodige buitenverlichting uit. Ook lampjes met zonnepaneeltjes kun je 's
nachts uitzetten.

Neem lampen met bewegingssensoren.

Kies lampen met warme kleuren. Rood of oranje licht is veel minder aantrekkelijk voor nachtvlinders dan wit of blauw
licht.

Laat delen van je tuin bewust onverlicht.

Bron: Wijker Gouwtje zomer 2025
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zijn er ook in het voorjaar paddestoele
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Leestips

Dokters van natur
Hoe vogels, apen, vlinders en andere dieren zichzelf genezen. Een boek dat je kennis verrijkt €n je verwondering voedt.

Door Jaap de Roode.

Het vogel k. een veldqgi

Een gids ‘over verwondering en verlies’, ofwel A Field Guide to Wonder and Loss: zo noemen de Britse schrijver Robert
Macfarlane enillustrator Jackie Morris hun weergaloze The Book of Birds. Twee betrekkelijk afstandelijke titels die de rijkdom
aan woord- en tekenkunst eerder verhullen dan prijsgeven.

Dit vogelboek lijkt in niets op alle andere vogelboeken of determineergidsen, het is een unicum. Macfarlane schiep een
verrassende, fantasierijke vogeltaal en Morris tekende en schilderde vogelportretten van ongekende schoonheid.

Houtfabriek, 21 misverstanden over bomen en bos.

Zijn dikke bomen ook oude bomen? Vaak niet. En zo nog meer verrassende antwoorden.

Het boek Houtfabriek van Simon Klingen rekent op luchtige wijze af met misverstanden. Wat overblijft zijn nuchtere feiten
en liefde voor bos als natuurgebied en onuitputtelijke houtleverancier.

JAAP DE RODDE
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DOKTERS
VAN NATURE

HOE VOGELS, APEN, VLINDERS
EN ANDERE DIEREN ZICHZELF GENEZEN

MINIGIDS =i
Stoe.p ' 21 Misverstanden
plantjes ? {averbos en bomen

ST STOUPFLANTILS HERRENNIN

Stoepplantjes? Ze komen spontaan op tussen tegels en stenen. Loop je erover,
geen probleem, ze herstellen zich. Ze vragen geen onderhoud, ze zijn duurzaom,
ze gedijen goed bij klimaatveranderingen, je hoeft ze geenwater te geven en
ze dragen bij aan de biodiversiteit door een schuilplaats te bieden aan insecten
en doordat ze nestmateriaal en zaadjes leveren aan vogels.

Doe met dit voordelige gidsje een spannende stoepplantjes-safaril
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van daglichtpanelen, accu’s, omvormers,
spanningsregelaars en accessoires.

o

Complete sets leveren wij ook,
van een koelkastset
tot een starterset!

Wij leveren en repareren e
ook alle gas en zonne-energie troje

koelkasten. !

WWW.CAMPINGSPORTAMSTERDAM.NL

Jan van Galenstraat 271 Openingstijden

1056 BZ Amsterdam Maandag en zondag: gesloten
Tel.: 020-6128911 Dinsdag t/m vrijdag: 09:00 - 18:00

Zaterdag: 09:00 - 16:00
E-mail: info@campingsportamsterdam.nl s
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Open tuinendag 21 juni 2026

Beste mede-tuinders,

Natuurlijk willen wij onze tuinen op hun best laten zien aan belangstellenden,
maar vergeet niet dat bezoekers met totaal andere ogen kijken. Ze komen voor
de eerste keer en zien dat onkruid of het niet afgesneden grasrandjehelemaal
niet. En als dat nu wel het geval is, wat dan nog? Wellicht hebben ze nog tips
of komen ze zelfs graag een handje helpen in uw tuin, omdat ze allang op de
wachtlijst staan en zo ontfzettend graag willen tuinieren.

We zijn hier allemaal amateurs en doen ons best om er een paradijsje van fe-
maken. Tuinieren is een proces dat steeds doorgaat en waar we op gezette
fijden te weinig tijd voor hebben (door bijv. een sterfgeval, een operatie of
ziekte), wat heel vervelend is. Maar we mogen trofs zijn op ons doorzettings-
vermogen om fuin en huisje zo goed mogelijk bij fe houden. Dus kom op, aarzel
niet en geef je op voor Open Tuinen Dag! Dit jaar is het ook mogelijk om een
dagdeel ‘open’ te zijn.

Stuur een mailtje naar:
opentuinendag@viv-waterland.nl met uw tuinnummer, of u de hele dag, och-
tend of middag meedoet.

Ik hoop van je te horen,
Gerda Burgers

[ ] [ ]
Bloemen, gratis tuinaarde en takken
Bloemenstroken ingezaaid.
In de gazons op Water-Land zijn ook dit jaar weer bloemenstroken aangelegd. Afgelopen week zijn ze ingezaaid en nu
is het wachten op wat regenbuien zodat het zaad kan ontkiemen. Heb je een tuin in de buurt van zo'n bloemenstrook

enis het een tijdje droog geweest? Ga er dan eens langs en geef de bloemenstrook een paar gieters water. Je al versteld
staan van het resultaat.

Tuinaarde nodig?

Haal dat dan gewoon van een groenwal. Je schuift de bovenste laag vers

tuinafval opzij en dan schep je zo een kruiwagen vol met de beste tuinaarde. Gratis en dus voor niets. Scheelt geld. Leg
wel het verse tuinafval weer terug. Zo begrijp je dan waar de

groenwallen eigenlijk voor bedoeld zijn, voor zacht afval dat gemakkelijk composteert.

Takken op de groenwallen
Nieuwe bordjes bij de groenwallen maken nog eens duidelijk wat er wel op zo'n groenwal mag. Takken moeten écht
naar de takkenplaats links van de hoofdingang worden gebracht. Je kunt ook een briefje voor takkentransport invullen
en je takken voor je tuin leggen. Voor een kleine vergoeding (€ 5,- per rit) wordt de hoop dan afgevoerd. Zo'n briefje
om takkentransport aan te vragen hangt bij de loods van de fuincommissie en je kunt het ook downloaden van site van
Water-Land. Het is onbegrijpelijk, maar waar: nog altijd zijn er tuinders die takken uit hun fuin gewoon op de groenwallen
gooien.

Dank voor jullie medewerking,
De tuincommissie




juni
2 juni 19:30 uur skip-bo
@ juni 19:30 uur skip-bo
11 juni 20:00 uur famillie spelletjesavond
16 juni 19:30 uur skip-bo
18 juni 20:00 uur famillie spelletjesavond
19 juni 19:45 uur klaverjassen
21 juni 11:00 uur rommelmarkt
en open tuinendag
23 juni 19:30 uur skip-bo
25 juni 20:00 uur famillie spelletjesavond
26 juni 19:45 uur klaverjassen
27 juni 19:00 uur kinderdisco
27 juni 20:00 uur feestavond
30 juni 19:30 uur skip-bo

juli
2 juli 20:00 uur famillie spelletjesavond
3 juli 19:45 uur klaverjassen
4 juli 14:00 uur kinderbingo
4 juli 20:00 uur bingo
5 juli 14:00 uur koersbal
7 juli 19:30 uur skip-bo
9 juli 20:00 uur famillie spelletjesavond
10 juli 19:45 uur klaverjassen
11 juli 20:00 uur pubquiz
12 juli 14:00 uur koersbal
14 juli 12:30 uur skip-bo

16 juli 20:00 uur famillie spelletjesavond

17 juli 19:45 uur klaverjassen

18 juli 19:30 uur illusionist show met chris williams

19 juli 13:00 uur tover speurtocht
19 juli 14:00 uur koersbal
23 juli 11:00 uur waterlandfair

23 juli 20:00 uur famillie spelletjes avond

24 juli 19:45 uur klaverjassen
25 juli griezeltocht

26 juli 14:00 uur koersbal

27 juli viswedstrijd

28 juli 19:30 uur skip-bo

30 juli 11:00 uur waterfeest

30 juli 20:00 uur famillie spelletjesavond

CTIVITeITen F‘annin

augustus

1 augustus 9:00 uur autopuzzelrit
2 augustus 14:00 uur koersbal
4 augustus 11:00 uur eendenrace
4 augustus 19:30 uur skip-bo
6 augustus 20:00 uur famillie spelletjesavond
7 augustus 19:45 uur klaverjassen
9 augustus 10:00 uur skip-bo marathon
9 augustus 14:00 uur koersbal
11 augustus 19:30 uur skip-bo
13 augustus 13:00 uur lasergamen
13 augustus 20:00 uur famillie spelltjesavond
14 augustus 19:45 uur klaverjassen
15 augustus 14:00 uur kinderbingo
15 augustus 20:00 uur bingo
16 augustus 14:00 uur koersbal
18 augustus 19:30 uur skipbo
22 augustus 20:00 uur muziekbingo
25 augustus 19:30 uur skip-bo
29 augustus 19:00 uur kinderdisco
29 augustus 20:00 uur feestavond

31 juli 19:45 uur klaverjassen k . & %i %
1AW ».u‘u, wh b | /.ll X A
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Wist-je-dat....

Madeliefjes niet alleen schattig, maar ook heel nuttig zijn? Maar goed dat ze
erin slagen het twee-wekelijkse koppensnellen binnen een paar dagen te boven
te komen. Wat nuttig zijn ze voor een verscheidenheid aan bijen, zoals daar zijn

de:

+ honingbij (Apis mellifera)
akkerhommel (Bombus pascuorum)
steenhommel (Bombus lapidarius)
fuinhommel (Bombus hortorum)
aardhommel (Bombus terrestris)
gehoornde metselbij (Osmia cornuta)
rosse metselbij (Osmia bicornis)
maskerbij (Hylaeus spp.)

zaad niet het eeuwige leven heeft? Maar het kan, onder de juiste omstan-
digheden, wel heel lang worden bewaard. De houdbaarheid is afhankelijk
van verschillende factoren. Misschien wil je zelf gewonnen zaad het vol-
gende jaar weer gebruiken. Lees er alles over op de website van Mergen-
metz. https://mergenmetz.nl/blog/houdbaarheid-van-zaad/

er ook een soort Oost-indische kers bestaat die niet door je hele tuin kruipt
en alles overwoekert, maar die mooi bolvormig groeit? Een voorbeeld
hiervan is het ras 'Alaska’, een niet rankend ras dat tegen volle zon of half
schaduw kan. Net zoals de gewone Oost-indische kers is zowel het blad
als de bloem eetbaar.

er blinde bijen bestaan? Ze heten ook wel bijvliegen en ze doen denken
aan honingbijen door hun kleur en beharing. Maar het is een zweefvlieg
met kortere anfennes dan bijen en met slechts twee vieugels, waar een
bij er vier heeft. En ....ze zijn helemaal niet blind! Vroeger dacht men van-
wege haartjes op de ogen, dat ze wel bind moesten zijn, maar dat is niet
het gevall Bron: www.bestuivers.nl

VTV Water-Land weer een imker heeft? Zie pagina 11.




Geelpoothoornaar
(Aziatische hoornaar)

De eerste geelpoothoornaar is alweer gesignaleerd op Water-Land. Deze hoornaar, tot voor kort bekend onder de naam
Aziatische hoornaar, is een invasieve exoot die al een aantal jaren in Nederland voorkomt. Deze hoornaar eet honing-
bijen, hommels en andere bestuivende insecten en is dus erg schadelijk. De geelpoothoornaar is groter dan de gewone
limonadewesp maar kleiner dan de onschadelijke Europese hoornaar. Het zijn dus niet de enorme monsterwespen zoals
sommige mensen denken.

In de afbeelding hieronder zie je duidelijk de verschillen, let dus vooral op de kleur van de poten.

De steek van de hoornaar is alleen gevaarlijk als je allergisch bent. Neem in dat geval zo snel mogelijk contact op met
een arts. De steek kan wel pijnlijker zijn dan van een gewone wesp. Hoornaars komen gelukkig niet af op zoetigheid, dus
de kans daft je gestoken wordt is kleiner.

De hoornaar maakt twee nesten. Eentje in het voorjaar en eentje in de zomer. Het voorjaarsnest zit vaak op een beschut-
fe plek, bijvoorbeeld in je schuurtje of onder een afdak, en lijkt op dat van het nest van de Europese hoornaar. Het verschil
is alleen te zien aan de werksters die uit het nest kruipen en dus gele poten hebben. Maar let op, werksters kunnen zeer
agressief zijn. In de zomer wordt het nest te klein en maakt de hoornaar een nieuw nest, meestal hoog in een boom,
maar soms ook in een heg.

Zie je van april tot en met juni een geelpoothoornaar vliegen, dan is dat waarschijnlijk een koningin.

Ontdek je een nest, neem dan contact op met de fuincommissie. Probeer een aantal goede foto’s fe maken, niet alleen
van het nest, maar ook van de hoornaars. Geef hier je melding van het nest door aan de instanties via deze link:
waarneming.nl/go/vespa-velutina/. Zonder duidelijke scherpe foto’s heeft melden geen zin.

Meer informatie op de website van de NVWA: www.nvwa.nl/onderwerpen/plant/aziatische-hoornaar

De redactie

Europese hoornaar

Geelpoothoornaar

VTV Water-Land



Hoera! VTV Water-Land
heeft weer een imker!

Onze bijenstal staat niet langer leeg en onze fruitbomen, struiken, planten en
bloemen worden weer bestoven, want sinds 18 april heblben we op Water-Land
weer een imker!

Ik kwam op mijn fiets over het bijenpad gehobbeld en bij de bijenstal was het
een en al bedrijvigheid. Er stond een kannetje te roken en twee mensen in imker-
outfit waren druk bezig. Het waren Ahmet en zijn dochter Aylin, die haar vader
graag helpt en zo de kennis en ervaring opdoet omtrent het imkeren.

Gerda Burgers, de vrouw van onze vorige imker Bert, was er ook. Zij heeft natuur-
lijk de nodige kennis en ervaring en kwam kennismaken met Ahmet.

De imker, Ahmet Kuzal, is 56 jaar, elekiricién met een eigen bedrijf in Almere,
met imkeren als hobby. Het zit een beetje in de familie; hij heeft het van zijn broer
geleerd en zijn eigen kinderen zijn ook geinteresseerd in imkeren.

Ahmet is nu al ruim vier jaar gediplomeerd imker, lid van de Nederlandse Bijen-
vereniging en hij imkert eveneens op een bijenpark in Aimere en in Amsterdam.
Ook is hij lid van de zwermgroep die binnen de gemeente Almere ingeschakeld
wordt om zwermen weg te halen. Op Water-Land heeft hij al eens een zwerm
bijen verwijderd.

De bijen warmee Ahmet werkt, behoren tot de rustigste, niet agressieve bijen-
soorten, de Buckfast, en ze zijn raszuiver en dan is er nog minder kans op
agressie.

Ahmet is met twee kasten gestart en inmiddels staan er vier. De bloemenstroken
waar nog resten van het zogenaamde 'bijenbrood' (Phaecelia) staan, worden
al druk bezocht. De stroken zijn weer allemaal ingezaaid met bijenmengsel en
we hopen dat de bijen daar binnenkort ook terecht kunnen. Gelukkig staat er
nu volop vanalles in bloei, dus genoeg werk en eten (en dansen) voor de bijen.

We wensen Ahmet heel veel plezier op ons park en we hopen dat de bijen hier
goed zullen gedijen, want we hebben ze nodig..

Bettie van Nieuwenhoven

N

Bezige bijen




De Schaperie

Ergens in de noord-westhoek van VTV Water-Land ligt een verborgen pareltje. Hier hebben Hetty en Johan de zorg voor
een kleine kudde prachtige Walliser Schwarznase, of op z'n Hollands; Zwartneus schapen. De soort komt oorspronkelijk
uit Zwitserland en is gewend aan het ruige bergklimaat. Ze staan er mooi bij; de vacht is er een paar weken geleden
afgegaan en de nieuwe vacht ziet er strak uit.

Tijdens mijn bezoek staan ze heerlijk te grazen op een afgebakend stukje wei. Afgebakend omdat ze anders veel teveel
van het door de kleigrond vette gras binnen krijgen, met als gevolg diarree. Het is daaraan te danken dat de schapen,
in fegenstelling tot veel Hollandse schapen, een schone achterkant hebben. Je kunt helemaal om het terrein heenlopen.
Aan de kant van de Oude Waterlandseweg is een deel van het hekwerk laag gehouden zodat andere dieren zoals reeén
zich ook aan het gras fegoed kunnen doen, en vossen zich onbespied weten. Aan het eind van het kabouterpad heb
je ook een mooi uitzicht over de weide en kun je de schapen bekijken zonder op te vallen.

Overal op en rond het terrein hangen camera’s en dat is niet voor niets. De schapen hebben veel zorg nodig en hulp
moet snel aanwezig kunnen zijn als een schaap bijvoorbeeld moet bevallen en dat gaat niet zoals het zou moeten. Een
andere belangrijke reden is de komst van de wolf, die reeds in Zeewolde gesignaleerd is. Je moet er niet aan denken als
de beesten hieraan ten prooi vallen. Om die reden is een deel van het terrein omheind door een hoog wolfwerend hek,
waarachter de schapen veilig zijn. Voorkomen is ook hier beter dan genezen. Als een wolf eenmaal 'beet' heeft, blijft hij
terugkomen, vandaar deze maatregelen. Zo'n hekwerk kost veel geld en daarom is een crowdfunding actie gestart.

https://steunactie.nl/actie/helpt-u-mee-dat-ik-geen-wolvenvoer-word /-60085

De plek biedt niet alleen weidegang en beschufting aan schapen. Ook mensen die moeite hebben met drukte kunnen
hier even tot rust komen. In de agenda is dit jaar weer ruimtfe voor verschillende doelgroepen; mensen die overbelast
zijn geraakt door bijvoorbeeld overlijden, door mantelzorg, maar ook voor dementerenden. Doordat het een soort bos-
kamer is voelen mensen zich beschut en beschermd en kunnen ze ontspannen. De rust, de vogelgeluiden, het groen
en de aandacht die ze krijgen van de dieren leiden er regelmatig toe dat emoties even de vrije loop krijgen, en dat lucht

op.

Maar even voor de duidelijkheid; hetis geen dagbestedingstraject, de bezoekjes zijn in principe eenmalig. Het is allemaal
kleinschalig en hoewel ook ouders met kinderen welkom zijn om een kijkje te nemen, is het terrein niet vrij toegankelijk.
Even wachten bij het hek en vragen of er gelegenheid is om rond te kijken wordt op prijs gesteld. Je kunt ook om het
ferrein heen lopen en de schapen op afstand bekijken. Schapenmest is frouwens gratis af te halen bij het bivak en 21
juni fijdens open tuinen dag houden ze open stal en kan men gratis afgekeurde wol halen om bijvoorbeeld de aardbei-
en tegen slakkenvraat te beschermen.
Kijken dus!

Fokke

IV VTV Water-Land



aderen hebben ee ssendde kokos- en -aehtiog smank

heevlijie b siroop, olie, thee of als smaakmaker op de barbecue,
Populaire toepassingen zijn vijgenbladsiroop

voor drankjes, butense groene olie voor bi) vis, of het inpakken van vis

e kaas voor een unielk drovad op e BBEG.

De beste tijol o vijgenbladeren te pluckeen ie tn de Lente plukien, omdat ze dawn jong
Zijn e et wgeste sap bevattenvan deze bladeren magk je de smamirvolste siroop.
Maar je lkan de bladeren ook nog privaa n de Zomer plukien.

Vijgenblad stroop
& i € vijgenbladeren
1,1 Liker water
500 grava sllker
scheur de bladeren doe ze weet het water bn een pan, dersel er op en Llaat 5 o 10 minuten koken..
Laat de vijgenbladeren een nachtje in het water trekkken.
Z.eef de volgende oag de vijoenbladthee en meet 1 Liter af. Breng dit opnieuw aan
de kook met de suliver, Lagt de slroop enkele mbnuten doorRokern.en otet deze bn oesteriliseerde les
thgem,azbz W
Veor een fiege vaw ongeveer 250 ml:
500 g verse vijgen
100 g sulker
125 wil witte wijnazijn
Banoalodaeden:
Een veroiet met kansdoele (of neteldoeie)
Ben flesie van 250 ml (gesteriliseerd)
Wwas de vijoen en snijd ze bn grove stukken. Hierdoor zullen ze sneller gaven en het vode
vruechtylees loslaten Kokew tot pulp.poe de vijgen samen met de sublesr bn een pan
en Lot het mengsel 20 minuten op Laag pitje sudderen. Roer af e toe door, zedat de vijgen
langzaanm uit elkaar vallen en i dieprode pulp vrijkont.
Zet vergler met het doele erin op een Rom.Giet et vijoen moes er bn Laat rustio vitleiien.
nlet Lin roeven, zo blijft het sap het helderst.Probeer zoveel wogelijk sap te winnen.,
Voor het beste resultant kum je et imengsel enkele uren laten staan,
Meet de opaevangen vioeistof en voeg een gelijies hoeveelheio witte wijnazijw toe.
Heb je bijvoorbeeld 125 wml sap? Dan voeg je daar 125 wl azijn aaw toe. Meng goed door eleaar.
Bewaay je vijgenazijn op een Roele, donkere plaats.
Eenmail geopend, bLijft hij wog maanden goed.
Schud het flesje voor gebruik evewn one de vijgenpulp weer goed door de azijn te mengen.
waarvoor kaw je vijgenazijn gebruiken?
rechten: Besprenkel de azijn over gegrild viees of gervosterde groenten voor een verfijnde zoetzure
Salades; Meng vijgenazijn met olifolle, een swufie zout, en peper voor een fruitioe vinaigrette.
kazew: Gebrulk de azijw als smankvolle topping bif sen keaasplanieje.
Marinade: Gebruik deze aziw tn een marinade voor kRip of eend, waor de fruitige en zogtzure tonen va
azijm perfect blj passen.
Kuettergroene vijgenbladolie
ongeveer 4 bladerven (ca. 40-50 gram, zowder steel gewogen) vijgenblad, gped afgespoeld
200 wl drudvenpitolie (Lichte olie van goede kwalitelt, zowder veel b'I:jSmaa Rl
ook it nodic: blender,stukje knasdogi of lets dergelijies
Blancheer de bladeren 2 minuten bn kokend water. Spoel ze divect koud af en kniip goed uit.
Dpe ze wet de olle b de blender en dranl Llang: zerer 7 valnuten.,
Leg een schioow. stukje doek Dn een zeef en de zeef op eean kown.
et de olie evop en lant het er yrustio door zakien zonder erin te voeren, o bLEjft de olie helder.
Bewaar de olie b eem schoon flesie in de koellkast. p

Cpmanrrecept -
vi\]gcnbm dolie Ls ool wannzinnio Lekieer over burrata of mozzarelln, sver kowde (of warn e
S0EPEM, O celogin ek ham, now j0,Enz...enz..
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Op elke bomenvraag een vakkundig antwoord !
Een boom omzagen op een moeilijlke plek? Mag er absoluut geen
schade ontstaan aan de omgeving van je boom? Of zoek je iemand die
je boom kan snoeien zodat hij gezond blijft? Wij verwijderen en snoeien

bomen van elk formaat op elke plaats.

- Bomen kappen

- Bomen snoeien

- Boomverzorging

- Stobbenfrezen

- Snipperen takhout
Planten van bomen

P. de Vries

Bos- en Landschapsverzorging s.v.

Frkgmil disar ban RBosschap

Mbgasimesoerwrg - Mdamyersgmnasin - Bog- rs Fassosnnasonm - Haaverns

imbagpbasen lhmdschapavereargingbienl | sewew basenlandschapoverzaegingby nl

sl HETGOEDKOOPSTE.NL

06-234 136 56
Gratis bezorging
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-

ACCU’S OMVORMERS ZONNEPANELEN

1 DAGEN PER WEEK OPEN TOT 22.00 UUR

/e \/TV Water-Land




Gezelligheid op V.T.V.
Waterland

Tijdens de winterperiode heeft de recreatiecommissie niet stilgezeten en inmid-
dels staan we te popelen om het nieuwe seizoen te starten. Met veel enthousi-
asme en creativiteit hebben wij een verrassend en gevarieerd programma sa-
mengesteld voor de komende periode. Er staat van alles op de planning: acti-
viteiten voor jong en oud, dus gezelligheid gegarandeerd!

Maar daar blijft het niet bij.

Zo heeft de kantine heft een kleine metamorfose ondergaan. Door het installeren
van een leuke zithoek met comfortabele relaxstoelen is het nu ndég gezelliger
om even bij te praten onder het genot van een drankje. Daarnaast zorgt een
prachtige vrolijke muurschildering voor een frisse en sfeervolle uitstraling en
nodigen de bankjes en de nieuwe vlioerbedekking op het podium onze jeugd
uit om samen lekker te relaxen. Ons clubhuis is nu met recht een plek waar je
graag even blijft ‘hangen’.

Maar dat is nog niet alles: Er is ndg meer te doen voor iedereen die van gezel-
ligheid en een spellefje houdt. We hebben inmiddels een goed gevulde spelle-
fieskast, en de legobak en bouwblokken zijn aangevuld. Er is inmiddels een
sjoelbak, een tafeltennistafel, mooie dartborden, een pooltafel, en zelfs een
echte biljarttafel. Kortom: genoeg om je een hele avond te vermaken.

Om die reden hebben we vanaf 11 juni 20.00 uur iedere donderdag de fami-
lie-spelletjes avond in het leven geroepen en willen we jullie uithodigen om op
donderdagavond naar het clubhuis te komen. Speel een potfje mee, daag ie-
mand uit of kom gewoon voor de gezelligheid. Hoe

meer mensen, hoe leuker de avond wordt. We zien je graag verschijnen voor
een gezellige avond Op 21 juni staat weer een rommelmarkt op de agenda,
waarvan de opbrengst besteed zal worden aan (activiteiten voor) de kinderen
op Water-Land. Heb je nog spullen staan die goed genoeg zijn voor een volgen-
deronde? Lever ze dan uiterlijk 20 juni tijdens de openingsuren in bij onze winkel.
Heb je zin in een avond vol muziek, dans en plezier? Kom dan op 27 juni naar
het clubhuis voor onze openingsfeestavond van dit seizoen, met niemand
minder dan Liesbeth Vollebregt! Van meezingers tot dansbare klassiekers...
stilzitten is geen optie! Trek je dansschoenen aan en kom met iedereen die het
leuk vindt naar het clubhuis, dan maken we er samen een gezellige avond van.
Kortom: de recreatiecommissie is er helemaal klaar voor... laat de zomer maar
beginnen!

Bijen op drift? Zie je een zwerm hangen?
Geen paniek!

y

Wat moet je doen als je een zwerm ziet op Water-land?
+ BIijf rustig en houd afstand, sla niet en maak geen wilde bewegingen.
+ Niet storen: spuit geen water of gif op de zwerm.

Bel de imker: 0653859093
+ hij kan de zwerm professioneel en veilig komen ophalen.

Een bijenzwerm is een natuurlijke manier van voortplanting voor bijenvolken.
Duizenden bijen verlaten hun oude nest met een koningin en vormen tijdelijk
een grotfe tros in een boom of aan een gevel. Ze zijn meestal niet agressief.




Weet je van wantsen?

Door de opwarming van de aarde zien we in ons klimaat steeds meer verschillende soorten wantsen. Sommige waren
lange tijd afwezig of zeldzaam, maar zien we nu vaker. Wat goed is voor de biodiversiteit. Wantsen vallen in de natuur
niet erg op. De laatste jaren is er een duidelijke foename van de grauwe veldwants die in de herfst vaak binnenshuis
overwintert. Veel mensen vragen zich af of ze gevaarlijk zijn en wat ze ermee aan moeten. We nemen een deel van de
wantsenfamilie onder de loep.

Wat zijn wantsen precies?

Wantsen zijn insecten die horen bij de onderorde Heteroptera en de orde Hemiptera (halfvleugeligen). Een opvallend
kenmerk van wantsen is de sterke geur die ze kunnen afscheiden.

Ze variéren in kleur: sommige hebben mooie schilden, andere zijn juist opvallend onopvallend.

Nimfen (jongere generaties) kunnen er heel anders uitzien dan volwassenen.

In Nederland zijn zo’'n 620 wantsensoorten bekend. Ze leven vaak op het land, maar sommige soorten leven op of zelfs
onder (zoet) water.

In dit overzicht richt ik me op wantsen die op planten leven en in onze tuinen voorkomen.

Het verschil tussen wants en kever

Wantsen lijken soms op kevers, maar het zijn geen kevers.

Vaak hebben wantsen een plat lichaam; kevers zijn meestal bol en hebben een volledig schild van de voorvleugels. Het
verschil zit hem vooral in de vleugels: wantsen hebben voorvieugels die deels verhard en deels vliezig zijn; bij kevers gaan
de vleugels meestal schuil onder een hard schild. Verder hebben wantsen een zuigsnuit (snavel) om planten of prooi te
prikken, waar kevers bijtende monddelen hebben.

Vuurwantsen

koolschildwants

Enkele soorten wantsen (en wat ze doen)

Grauwe veldwants of grauwe schildwants (Rhaphigaster nebulosa): €én van
de grootste wantsensoorten in onze streken (ongeveer 13-16 mm). Beschikt over
een breed dieet en overwintert als volwassen insect, vaak in de buurt van huizen.
Bruingemarmerde schildwants (Halyomorpha halys): invasieve soort uit Azié
die sinds 2019 in Nederland voorkomt. Voedt zich op vele planten en kan
schade foebrengen aan vruchtgewassen zoals appel, peer, kers, braam en
framboos, maar ook aan tomaat, paprika en aubergine.

Pyjamaschildwants (Graphosoma lineatum): kleurrijk en elegant, 8-11 mm
lang. Komt vooral voor op zaden van kruisbloemigen; doet geen schade aan
fuinen.

Koolschildwants (Eurydema oleracea): zwarte, glanzende wants met blauw-
groene glans en witte of rode viekken. Zuigt aan raket- en koolbladeren en is
onder omgevallen koolplanten te vinden. De schade aan deze planten valt
meestal mee.

Groene schildwants (Palomena prasina): algemeen in Nederland, 11-14 mm.
Voedt zich met plantensappen. Let op met deze wants op de framboos. Vraat
kan de smaak van de vruchten aantasten.

Vuurwants (Pyrrhocoris apterus): kleurrijk en opvallend, 11T mm, leeft meestal in
groepen. Volledig onschadelijk voor bomen en struiken; houdt van warme
plekken en de voet van lindebomen. Op water-Land is deze schoonheid goed
te vinden.

Zuringrandwants (Coreus marginatus): fot ongeveer 15 mm, heel algemeen.
Komt voor in tuinen waar zuringplanten staan. In het duits wordt deze wants
lerderwants genoemd en als je naar zijn schildje kijkt snap je waarom.

zuringrandwants

pyamaschildwants

il V1V Water-Land



Wantsenweetjes

Waarom stinken wantsen?

Omdat ze, net als lieveheersbeestjes, zich zo wapenen tegen vijanden. Wanneer een wants zich bedreigd voelt, scheidt
hij een sterke geur af. Dat is zijn manier om te zeggen: “Laat me met rust.”

En eerlijk is eerlijk: het werkt behoorlijk goed.

Kunnen wantsen bijten?
Niet echt. Ze hebben geen tanden of kaken, maar een soort prikrietje waarmee ze sap opzuigen. Sommige soorten
kunnen wel even in je huid prikken als je ze vastpakt. Dat voelt onaangenaam, maar ze vallen mensen niet actief aan.

Wantsen in huis: paniek of niet?
Meestal niet. (Zolang we niet te maken hebben met een bedwants.)

De bekende grauwe schildwants zoekt gewoon een warme plek om te overwinteren en richt weinig schade aan. Beste
aanpak: pak hem voorzichtig op met keukenpapier, zet hem buiten, vermijd pletten, want dan komt er een vreemde
geur vrij.

Wantsen bestrijden? Liever niet. Wantsen hebben een stevig schild en zijn verrassend taai. De natuur doet haar werk
meestal prima zelf: vogels eten wantsen, spinnen pakken nimfen, sluipwespen parasiteren op hun eitjes.

Conclusie

Wantsen zijn misschien niet de populairste dieren in huis en tuin, maar ze zijn wél fascinerend. Sommige helpen je tuin,
andere zijn vooral druk bezig met overwinteringsplannen en weer andere zien eruit alsof ze rechtstreeks van een insec-
tencatwalk komen.

Mignon van der Wal

*bron: Nederlandse oecologische Flora

groene schildwants Zuringrandwants

grauwe veldwants

Ik ben van mening dat..... afspraken

Wil je reageren op zaken die spelen op ons tuinpark? Dat kan in de rubriek: Ik ben van mening dat... Deze rubriek staat
open voor elke tuinder van Water-Land.

De volgende regels gelden:
+ Een artikel mag nooit betrekking hebben op of gericht zijn aan personen.

Een artikel dient qua inhoud altijd te voldoen aan de fatsoensnormen zoals die tussen mensen onderling als normaal
mogen worden ervaren.
Het bestuur kan in overleg met de redactie publicatie tegengaan als van voorgaande regels wordt afgeweken.
Deze ingreep dient wel altijd met redenen te worden omkleed.
De redactie kan in overleg artikelen inkorten.
Bestuur en commissies kunnen, als daar aanleiding voor is, een reactie plaatsen bij een artikel.
Er staat altijd onder van wie het artikel afkomstig is.

Je artikel voor in de volgende Water-Lander voér 15 juli 2026 mailen naar communicatie@viv-waterland.nl.




Archeologie en historie van het nieuwe
land

Open monumentendag 13 september 2026

Dit jaar bestaat Aimere 50 jaar en onze Bivak is dan ook 50 jaar oud. Het is het laafst
overgebleven huisje van de oorspronkelijke bivakkendie in gebruik waren bij de ontwikkeling van Aimere. In 2023 is het
door de gemeente Almere aangewezen als monument.

Almere viert feest dit jaar en ook op onze begroting is geld gereserveerd voor een feestje
rondom het Bivak. Al in november vorig jaar zijn we begonnen met de voorbereidingen.
Zo is er een subsidieaanvraag ingediend bij de provincie Flevoland en die is gehonoreerd!!

We gaan op 13 september in ieder geval het Bivak versieren en voor iedereen

toegankelijk maken, en we hopen dat kantine die dag open is.

Het verdere programma voor deze dag ligt nog niet vast, maar we denken aan

kinderspelletjes, een lezing, rondleidingen op ons tuinpark, enz.

Natuurlijk moet e.e.a. feestelijk worden begeleid, met wie weet aan het eind

van de dag nog een bluesband op het terras.

We gaan er, natuurlijk na uitvoerig overleg met alle commissies op de de tuin, een mooie dag van maken en we gaan
er vanuit dat heel veel tuinders dit niet willen missen.

Gabriel Bassant
Cora Schmitz
Sheila Brands

Jouw
tuinfoto

Stuur ons je favoriete tuinfoto van dit
seizoen, voorzien van een (paar) re-
geltje(s) tekst...

Misschien:
omdat ie zo mooi / leuk / goed ge-
lukt is,
omdat je je afvraagt wat het precies
is dat je hebt vastgelegd
of
omdat je graag een bijdrage levert
aan deze paginal

We zien jullie inzendingen met plezier
tfegemoet op communicatie@viv-wa-
terland.nl

S De redactie 5
Hele goede hulp... Vijvergeluk
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Bestrijding eikenprocessierups

De gemeente Almere heeft op verschillende plekken in de stad ruim 390 katoe-
nen zakjes in bomen gehangen. Zo ook op ons park. De zakjes bevatten larven
die moeten helpen bij de bestrijding van de eikenprocessierups.

In elk zakje zitten ongeveer 500 larven van de gaasvlieg, een natuurlijke vijand
van de eikenprocessierups. Zodra de larven uit de zakjes kruipen, gaan ze de
bomen in om de rupsen op te eten.

Later ontwikkelen de larven zich tot volwassen gaasvliegen. Deze eten geen
eikenprocessierupsen meer, maar leven van nectar en bloemen. Volgens de
gemeente is daarom zorgvuldig gekeken naar geschikte locaties voor de zakjes.
Ze hangen in eikenbomen die dicht bij bloemen, vroegbloeiende struiken en
andere planten staan, zodat de volwassen gaasvliegen daar voedsel kunnen
vinden en zich kunnen voortplanten.

De aanpak met de zakjes is nog in de testfase, maar de gemeente verwacht
dat deze methode de overlast van de plaaginsecten effectief kan verminderen.
De eikenprocessierups heeft namelijk brandharen die bij mensen en dieren
klachten kunnen veroorzaken, zoals jeuk, huiduitslag en geirriteerde ogen.

Naast de inzet van de gaasvlieglarven gebruikt Almere ook andere methoden
om de rupsen te bestrijden. Zo worden op sommige locaties bomen besproeid
met aalfjes en worden elders extra vogelhuisjes geplaatst om natuurlijke vijan-
den van de rups aan te trekken.

de redactie

ACCUSHOP

Off Grid systemen voor uw tuinhuis bij

Accushop.nl

Bent u opzoek naar een betrouwbare zonne-energie
set voor uw tuinhuis? Wij hebben de perfecte
oplossing voor u met onze Smart Solar set met
Bluetooth functie!

Onze sets bieden u de nieuwste technologie voor een
betaalbare prijs.

Bel ons voor meer informatie en prijzen. We zullen
samen een passende set samenstellen die perfect
aansluit bij uw behoeften.

U kunt ons bereiken via 030 2734 157 of via onze
Whatsapp Service.

Accushop Utrecht, met al ruim 35 jaar ervaring, de
plek voor uw energiesystemen.

@ Whatsapp Service Accushop.nl , t@ ‘m " B

06 29 82 66 55

r




HULPDIENSTEN

Politie, brandweer, ambulance. 112
STUFsleutel (voor paaltjes op pa-
den) bij het Bivak

Gezondheidcentrum de Haak - spoed kantoor
Schoolstraat 32 uren 036-5454360
1354 HP Almere Haven avond/
weekend 036-545-
4380

Flevoziekenhuis Hospitaalweg 1, 036-8688888
1315 RA Almere Stad

Huisartsenpost / Spoedpost 036-5454380

1, :{e] 06-20298387 al-
leen tijdens tuin-
diensten en
evenementen

AED bij de Bivak
hulpdiensten

Taxi 036-2222222
Imker Ahmet Kuzal 06-53859093

Accu gereedschap

Aangedreven door een accu is het hele jaar toe-
gestaan, mits er geen (geluids)overlast wordt ver-
oorzaakt. Dit ter beoordeling van het bestuur. Het
bestuur kan in bijzondere gevallen ontheffing verle-
nen. Aan de ontheffing kunnen voorwaarden wor-
den verbonden.

Aggregaat

Het gebruik van een aggregaat is op bepaalde fij-
den tfoegestaan als stroomleverancier voor elek-
frisch aangedreven (fuin)gereedschap. In april en
september op maandag, woensdag en zaterdag
van 9.00 tot 14.00 uur.

Grasmaaier

Het gebruik van een door benzine motor aange-
dreven grasmaaier is in de periode 1 april tot 1 ok-
tfober toegestaan op maandag, woensdag en za-
terdag van 9:00 uur tot 14:00 uur en op woensdag
fussen 18:00 uur en 20:00 uur.

Grote toegangshek en zijhek wesizijde geopend:
april 08.00 - 18.00 uur

06.00 - 23.00 uur
08.00 - 18.00 uur

Het zijhek oosizijde is geopend van 1 april t/m
30 september. Op andere tijden heb je de tag
nodig om het hek te openen. In de maand
oktober toegang met de tag. Van november t/m
februari is de fuin alleen met de tag toegankelijk
tussen 09.00 en 18.00 uur. In maart met tag tussen
07.00 en 22.00 uur. Bij storing of noodgevallen kun
je bellen met 06 33736384.

Het vergeten van je tag is geen noodgevall

mei t/m augustus
september

VTV Water-Land

Voorzitter
vacant

Penningmeester en verzekeringszaken
Michiel Rovers

Uw contactgegevens kunt u zelf wijziging via Mijn
Tuin op www.bondvanvolkstuinders.nl

Adres viv Water-Land
Meentweg 2, 1358 BP Almere

Bestuurszitting
1e zaterdag van de maand in het bivak
april t/m september, 11.00 - 12.00 uur

Contact

Bestuur bestuur@viv-waterland.nl
Secretariaat  secretariaat@vtv-waterland.nl
Financién penningmeester@viv-waterland.nl
Verkoop verkooptuinen@viv-waterland.nl
Website viv-waterland.nl

Openingstijden Winkel vanaf 1e zaterdag in
april ook voor gevonden voorwerpen
Zaterdag 11.00 - 13.00 uur
Zondag 11.00 - 12.00 uur
4-6-2026- 16-8-2026
19.00 - 20.00

uur woensdag

Zomer-vakantie

Afvoer huisvuil idem als openingstijden

winkel

in de maanden juni, juli
en augustus ook op
woensdag 19.00 - 20.00
uur

Schade

Glas: bel Service Glasherstel 0299-283362. Overig:
zie de website van de bond bij het tabblad Prakti-
sche informatie

Commissies

Buffet buffet@vtv-waterland.nl
Communicatie communicatie@vtv-waterland.nl
Educatie edu@vtv-waterland.nl
EHBO EHBO@vtv-waterland.nl
Inkoop inkoop@vtv-waterland.nl
Recreatie recreatie@viv-waterland.nl
Waardebepaling bouw@vtv-waterland.nl
Tuin fuin@vtv-waterland.nl
Technisch tfechnisch@viv-waterland.nl
Veiligheid veiligheid@viv-waterland.nl
Schapenzaken hvanriessen3@gmail.com




